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QCM 1 : La psychologie de la santé permet :

A

L'étude des interactions entre les processus cognitifs et sociaux et les relations entre
individus - F : c’est I'étude des troubles psycho-sociaux pouvant jouer un role dans
I'apparition des maladies et pouvant accélérer ou ralentir leur évolution.

L'étude de la dimension psychologique a I'ceuvre dans l'apparition de maladies - V

L'étude de l'individu dans sa globalité - F : c’est la psychopathologie et la psychologie
clinique

L'étude des dimensions biopsychosociales a I'ceuvre dans une situation de maladie -
\Y

L'étude des changements dans le fonctionnement psychologique dans une perspective
life span - F : c’est la psychologie du développement

QCM 2 : Les facteurs de vulnérabilité

A

m o o

Le contrble interne- F : de protection
L'affectivité positive - F : de protection
Le pessimisme - V

L’hostilité - V

La résilience - F : de protection

QCM 3 : Les croyances de santé :

A

B
C.
D

Permettent d'intégrer la maladie dans I'histoire personnelle - V

. Sont des connaissances scientifiques de la santé et de la maladie - F

Préfigurent les relations avec les soignants -

. Sont similaires chez des patients atteints d'une méme pathologie - F : chaque individu

a sa propre conception.

Sont souvent anciennes - V

QCM 4 : Le profil comportemental de type C renvoie a :

A.
B.
C.

Des traits dispositionnels tels que l'impatience, I'hostilité, etc. - F
A un refus d'affect négatif dans les situations conflictuelles - V

Une vulnérabilité plus importante aux maladies endocriniennes - F : aux pathologies
cancéreuses

A l'expression des émotions - F

E. Des caractéristiques personnelles telles que coopérative, patiente, etc. - V
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QCM 5 : Les tracas quotidiens sont :

A

B
C.
D

Des facteurs de protection - F : néfastes pour la santé

. Des prédicteurs de I'état de santé - VV

Evalués objectivement - F : c’est la fagon dont l'individu percoit qui est déterminant.

. Perturbateurs dans I'équilibre de la glycémie - V

QCM 6 : Les mécanismes de défense sont :

A

mo o ®

Des opérations mentales permettant de résoudre des problémes - F
Des opérations mentales involontaires - V

Des opérations mentales conscientes - F

Des opérations mentales inconscientes - V

Des opérations mentales permettant d'atténuer les tensions internes et externes - V

QCM 7 : L'adaptation renvoie a :

A

m o o

La capacité a endurer les situations - F

Un phénoméne dynamique permanent de la vie - V

Une interaction entre les dimensions psychologiques et sociales - F : biologique aussi
Un sentiment de réalisation dans un milieu social - V

Un mécanisme de défense -V

QCM 8 : Concernant la qualité de vie :

A

Le concept de qualité de vie comprend des notions diverses telles que le bonheur, le
bienétre matériel, le bien-étre subjectif, ... - V

La qualité de vie rend compte des aspects biologiques et sociaux d'un individu - F :
aussi des aspects psychologiques

C. La qualité de vie est plus altérée chez les patients jeunes et vivant seuls - V

D. La qualité de vie associée a la santé et la qualité de vie ont la méme définition - F

E. La qualité de vie des patients sous chimiothérapie est significativement altérée en
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comparaison avec des patients ne recevant pas de traitement - V
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QCM 9 : Le coping centré sur le probléme induit :

A.
B.

Une gestion inconsciente du probléme source de stress - F : il est conscient

Une adoption de stratégies de type consommation de substances - F : coping centré
sue I'émotion

C. Une adoption de stratégie de type résolution de probleme -V

D. Une gestion des réponses émotionnelles induites par la situation - F : coping centré

sue I'émotion

Une réduction des exigences de la situation - V

QCM 10 : Le pessimisme :

A

mo o »
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Fait partie du style de comportement de type C - F

Est constituée d'une composante affective et cognitive - F
Est une prédisposition - V

Est en lien avec des pathologies somatiques - V

Un facteur de protection - F : facteur de vulnérabilité
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